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Avlopp och handtvéttlavoarer i patientrum kan férorsaka betydande infektionsrisker for patienter, ifall
biofilm av multiresistenta mikrober vaxer pa dessa ytor. Vatten som rinner in och traffar avioppsroret och
vattenlaset kan ge upphov till ett aerosolmoln, som kan sprida multiresistenta mikrober till omgivningen
och via handerna till patienten. For att férebygga eventuella problem bér man fasta uppmarksamhet till
anvandning av handtvattlavoarer i patientrum.

| handtvattlavoaren i patientrummet ar tillatet
¢ Handtvattlavoaren ar avsedd for handtvétt for personal, patient och anhdriga.
e Patienterna kan ocksa borsta tanderna och ta hand om hygienen vid lavoaren. En separat
behallare, inte en handtvattlavoar, ska anvandas for blétlaggning av tandbroar och proteser.

Handtvattlavoar far inte anvandas for féljande
e Att halla dryck eller mat i
Att halla lakemedel eller infusionsrester i
Att halla blomvatten i
Att halla patientsekret eller tvattvatten i
Att halla rester av rengdringsmedel eller desinfektionsmedel i
Bortskaffande eller lagring av avfall
Att ta dricksvatten till patienten (dricksvatten hamtas fran koket, kanna med lock, kannan byts
varje dag)
Forvaring av vardmaterial, rengoringsredskap eller patientens hygienartiklar
Forvaring och blétlaggning av smutsbyke

Kassering av vatskor, mat, lakemedel, avfall osv.

o Drycker, blomvatten, patientsekret och patienttvattvatten kasseras genom att halla i en spol- och
desinfektionsapparat eller i en vask. Rester av desinfektionsmedel far inte hallas ut i avioppet.
De ska omhéndertas enligt verksamhetpunktspecifika anvisningar. Urinflaskan kan forsiktigt
tommas i we-stolen, om spol- och desinfektionsapparaten eller vasken ligger langt borta.

Rester av lakemedel kasseras enligt apotekens anvisningar.

Avfall sorteras enligt organisationens anvishingar.

Smutsbyke satts direkt i en byksack utan att satta dem i lavoaren eller pa andra ytor.

Matrester aterlamnas till naringscentralen med en matbricka eller samlas in i ett separat

insamlingskarl.

e Matrester i isoleringsrummet returneras ocksa med en matbricka. Om brickan och matkarlen inte
hinner med i matkarrans returtransport, satts matrester i brannbart avfall. Drycker absorberas pa
ett papper och pappret kastas bort i brannbart avfall eller drycker halls i spol- och
desinfektionsapparat i patientrum.
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